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Opowie$¢ narracyjna w obszarze terapeutycznym

STRESZCZENIE

Zaprezentowany artykul porusza problematyke opowiesci narracyjnej podejmowane;j
przez wspolczesnego czlowieka. W artykule wykazano, iz trud opowiadania o sobie
i swoim zyciu przynosi ukojenie, umozliwia porzadkowanie na linii biograficznego
czasu zdarzen. Opowie$¢ narracyjna wnosi zatem element terapeutyczny w zycie
cztowieka, stajac si¢ przyczynkiem do nadania sensu iznaczenia zdarzeniom zapi-
sanym w biografii indywidualnej. W artykule terapeutyczna role opowiesci ukazano
w odniesieniu do sléw wybitnych autoréw oraz do$wiadczen badawczych i refleksji
autorki tekstu.

SLOWA KLUCZOWE: opowie$¢, terapia, narrator, czas

We wspolczesnym $wiecie mozliwo$¢ tworzenia indywidualnego planu roz-
woju, otwieranie si¢ na siebie, przezywanie otaczajacego $wiata w harmonii
z innymi ludZzmi staje si¢ przyczynkiem do snucia opowiesci. Udzial zatem
w tworzeniu opowiesci zaprasza do wyrazenia wlasnym glosem subiektywnej
perspektywy wobec siebie, §wiata, innych ludzi, tworzenia indywidualnego
wyobrazenia o tym wszystkim, co wokét sie dzieje.

Opowies¢ otwiera czlowieka na wszechogarniajacy refleksje (Nowak-Dzie-
mianowicz, 2007), ktéra przenosi w $wiat znaczen. Stajac si¢ opowiadaczem
codziennego $wiata, narrator zaprasza siebie, jako gtéwnego bohatera opo-
wiesci, do odtwarzania biograficznych przezy¢, w ktérych dokonuje ogladu
tego, co uwaza za wazne, znaczace dla jego zycia. W opowiesci pragnie
ponownie (a moze po raz pierwszy) nazwac, wyjasni¢, podda¢ pod namyst te
zdarzenia, ktére odegraly znaczaca role w przestrzeni jego zycia.

Staje zatem narrator przed zadaniem stworzenia opowiesci o sobie
w Swiecie biograficznych przezy¢ idoswiadczen. Jako homo narrans jest
$wiadomy, iz udzial w tworzeniu opowiesci jest istotny dla ksztaltowania si¢
jego poczucia tozsamosci osobowej, spotecznej, emocjonalnej. Krok po kroku
buduje w opowiesci obraz swojego Ja, wierzac, ze podjety wysitek zblizy go
do innych waznych oséb w jego zyciu, przyblizy go do siebie samego. Goto-
wos¢ do tworzenia opowiesci ujawnia mu osobe zaangazowang w narracyjne
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poszukiwanie sensu tego, co w tym momencie Zycia uznaje za wazne, zna-
czace (Conle, 2012). To przede wszystkim poszukiwanie siebie wsréd zycio-
wych spraw, nierozstrzygnietych probleméw, samourzeczywistnienie siebie
w $wiecie spoteczno-kulturowych relacji.

Opowies¢ narracyjna prowadzi zatem ku subtelnemu odniesieniu si¢ do
$wiata codziennych spraw, ktdére narrator pragnie opowiedzie¢. W taki spo-
sob opowie$¢ narracyjna sprzyja poglebieniu procesu autorefleksji (Tokarska,
2002), wspomaga rozwoj, samoswiadomos$¢ czy samowiedze narratora (Tokar-
ska, 2004). Staje si¢ rowniez metoda leczniczg (Demetrio, 2000), przyczynkiem
do interpretacji dziejacych sie zdarzen (Jozefik, 2008). Proba odczytania zycia
pozwala czlowiekowi ujmowaé rzeczywisto$¢ za pomoca narracji, stajac sie
narzedziem scalajacym jego biograficzne istnienie w czasie. W przeszlosci-
terazniejszosci i przyszlodci jest zatem narrator, ktory ,,opowiada i jeszcze raz
opowiada” (Bruner, 1990, s. 17). Bierze udzial w ,rekolekcjach sensu” (Ricoeur,
1986, s.143), ktdre przybieraja forme terapeutyczng, sprzyjajaca subtelnemu,
powolnemu budowaniu w opowiesci indywidualnego $wiata codziennych
przezy¢ i doswiadczen.

W odniesieniu do powyzszych rozwazan spogladam na opowies¢ narra-
cyjna z perspektywy terapeutycznej. Dostrzegam role opowiesci w tworzeniu
refleksyjnej jednostki, ktéra odbywa podréz do zakamarkéw indywidualnego
$wiata. Wewnetrzna zgoda narratora na odtwarzanie kart wilasnej historii
zycia posiada wymiar terapeutyczny, staje sie poczatkiem indywidualnej
terapii dla narratora, ktory pochyla si¢ nad wlasnym Zyciem, angazuje si¢ do
jego ogladu, (z)rozumienia przebiegu, wyznaczenia momentéw krytycznych,
jak i tych naznaczonych radoscia biograficznego istnienia.

W niniejszych rozwazaniach odwoluje¢ si¢ do wybranych mysli autoréw,
ktérzy dostrzegaja w opowiesci walor terapeutyczny. Pochylam si¢ zatem nad
nimi, podkreslajac, iz snucie narracji moze sta¢ si¢ przyczynkiem do odby-
cia indywidualnej terapii, w ktorej narrator spotyka siebie w gaszczu pytan,
(nie)wyjasnionych spraw, odczuwa potrzebe odkrycia swojego miejsca wérod
innych ludzi. Jest zatem $wiadomy, iz udzial w tworzeniu opowiesci jest:

1. ,Odpowiedzialnym przedsiewzigciem” (Demetrio, 2000, s.19). Wy-
razenie zgody na udzial w tworzeniu opowiesci o sobie i swoim Zyciu
$wiadczy o gotowo$ci narratora do zmierzenia si¢ z uptywem czasu.
Stad tez stowo odpowiedzialno$¢, przedsiewziecie ukierunkowuje my-
$li narratora na podjecie intelektualnego, emocjonalnego, duchowego,
fizycznego wysitku, ktory zaprasza go do odbycia podrézy w biogra-
ficznym czasie. To nie tylko cofanie si¢ w czasie do przezytych zdarzen
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z dziecinstwa. To odkrywanie dorostosci, tego, co aktualnie dzieje si¢
tu iteraz, co moze wydarzy¢ si¢ w niedalekiej przysziosci. To przed-
siewziecie, ktore prowadzi narratora do stworzenia (auto)biografii,
w ktdrej spotka si¢ z samym sobg. Jak pisze zatem Demetrio, ,w zyciu
kazdego z nas nadchodzi taki moment, w ktérym rodzi si¢ przemozna
che¢ opowiadania o swoim zyciu w inny niz zazwyczaj sposob” (tamze,
s. 9). Tworzenie opowiesci jest zatem odpowiedzialnym przedsiewzie-
ciem prowadzacym do ocalenia od zapomnienia przezy¢ i doswiadczen
zapisanych na kartach historii Zycia.

2. Procesem stopniowego ,,uwalniania sie [...] od cielesno-psychicznego
bytowania i udoskonalaniem si¢ w wymiarze duchowym” (Wasinski,
2011, s. 33). W tym rozumieniu opowie$¢ narracyjna przyczynia si¢ do
wyartykulowania wartosci, zasad, wewnetrznych przekonan, ktérymi
kieruje sie¢ w zyciu narrator. Odwolanie si¢ do wierzen, zasad, warto-
$ci przenosi w wymiar duchowy, w ktérym narrator odnajduje sens
i znaczenie codziennej egzystencji'. Zatrzymanie si¢ w opowiesci przy
sprawach duchowych pozwala narratorowi rozczyta¢ swiat wewnetrz-
nych emocji, uczu¢ kierowanych po adresem innych ludzi, kierowanych
do siebie. Narrator odczuwa przyjemnos$¢ ptynaca z odkrywania siebie
w wymiarze duchowym, zache¢ca samego siebie do zwierzen, ujawnia-
nia skrytych pogladéw, bycia sam na sam w $wiecie, ktory dostarcza
mu wzlotéw i upadkow.

3. Tworzeniem ,narracji dla siebie” (Dg¢bska, 2004, s.214). Opowies§¢
przenosi narratora w czas, w ktéorym spotyka siebie na drodze biogra-
ficznych doswiadczen. Ujmuje zatem swoje Zycie w opowiesci przez
pryzmat zyciowych przeloméw, momentéw krytycznych, probuje okre-
$li¢ ich znaczenie wzgledem podjetych dziatan. Zaznacza w opowiesci
wewnetrzne zmiany/przemiany, tworzy narracje dla siebie — gtéwnego
bohatera $wiata z przeszlosci, chwili obecnej. Uwaznie przyglada sie
dotychczasowemu zyciu, podjetym decyzjom, (nie)rozstrzygnietym
sprawom. W podjetej opowiesci jest dla siebie wazny, zaznacza swoja
obecno$¢, formuluje pod swoim adresem pytania, probuje na nie odpo-
wiedzie¢. Rozumie, ze opowies¢ przybliza go do siebie, stwarza okazje

Wielokrotnie podczas prowadzonych wywiadéw ustyszalam od narratoréw, iz wystapie-
nie trudnego dla nich zdarzenia kierowato ich uwage ku Bogu, poszukiwaniu z nim kon-
taktu. Zwracali zatem wigkszg uwage na wartosci w ich zyciu, poszukiwali wokot siebie
0s6b, z ktérymi beda mogli rozmawiaé o codziennej egzystencji. Czytali dzieta wybitnych
filozoféw, w tym ojcow Koéciola, starajac si¢ zrozumie¢ sens zycia (zob. Krawczyk-Bocian,
2016).



58

- A. KRAWCZYK-BOCIAN - OPOWIESC NARRACYJNA W OBSZARZE TERAPEUTYCZNYM

4.

akceptacji siebie i swojego dotychczasowego zycia. Istota jego spotkania

z sobg w opowiesci jest gteboka. To jakze niezwykta forma autoterapii

przedstawiajaca zupelnie nowg postac, ktéra buduje swoj obraz w opar-
ciu o przeszle i aktualnie dziejace si¢ zdarzenia.

~Wewnetrznym dzialaniem umozliwiajacym kontemplacje: wycisze-
nie wewnetrzne, odsunigcie na bok zbednych mysli, uwolnienie sie

od mozliwie wszelkich dystrakcji” (Galdowa, 1995, s. 198-199). Snucie

opowiesci sprzyja wewnetrznemu zintegrowaniu, wyzwala potencjal

do zmiany, przynosi ukojenie, wzmacnia sfer¢ emocjonalno-duchows,
sprzyja refleksji. Daje narratorowi poczucie wlasnego istnienia w czasie.
Staje si¢ rowniez okazja do ,pobycia” z samym sobg w gaszczu pytan,
watpliwosci. To czas zarezerwowany dla narratora, ktoéry pochyla sie

nad wlasnym zyciem, probuje nada¢ mu sens iznaczenie. Wypelnia

przestrzen spotkania slowem, ktére prowadzi go powoli, subtelnie po

zakamarkach indywidualnego $wiata. Dostrzega zatem narrator, iz

udzial w tworzeniu opowiesci przynosi mu ukojenie, przenosi w $wiat,
ktéry pragnie odkry¢ na nowo, spojrzec¢ na niego z innej perspektywy.
W trakcie opowiesci daje sobie czas na przemyslenia, chwilowe zatrzy-
manie narracji>. To momenty, ktére $wiadczg o wewnetrznym prze-
zywaniu biegu dotychczasowego zycia, dokonaniu w myslach oceny
biograficznych zdarzen, integrowaniu elementéw jego zyciowych do-
$wiadczen.

»Glosem zachowania siebie” (Ricoeur, 2003, s. 274). Spotkanie siebie

w opowiesci pozwala szeregowa¢, ukladac na linii biograficznego cza-
su poszczegdlne zdarzenia, sytuacje z dnia codziennego. Tym samym

czyni z narratora bohatera codziennego zycia, stwarza mu okazje¢ do

odczucia dobroczynnego wplywu opowiesci na krytyczne ustosun-
kowanie si¢ do wlasnej osoby, $wiata innych ludzi, §wiata rzeczy. To

niewatpliwie glos zachowania siebie w obliczu chaosu codziennosci,
plataniny zdarzen, pogoni za tym, co (nie)wazne. W opowiesci narra-
tor pragnie pozostac¢ soba, odkrywa kolejne karty z historii zycia, aby

lepiej zrozumie¢ to, co wydarzylo si¢ z jego udziatem. Zachowuje za-
tem w opowiesci obraz siebie z przesztosci, uwaznie przyglada si¢ sobie

2

W trakcie prowadzonych przez mnie badan biograficzno-narracyjnych dostrzegalam
u narrator6w momenty zatrzymania opowiesci. Cisza wypelniata przestrzen naszego
spotkania, narrator ,,udawal si¢” w zadume, zawieszat glos, spogladat przed siebie. Wra-
cal do opowiesci wtedy, kiedy czul, ze jest na to gotow. W tym czasie skupienia, zamysle-
nia bylam wraz z narratorem. Tak jak narrator wstrzymywalam oddech, przepetnialam
sie refleksja. Bytam towarzyszem jego podrdzy po zakamarkach codziennego $wiata (zob.
Krawczyk-Bocian, 2021; 2023).
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i swoim poczynaniom w chwili obecnej, podaza ku przysztosci, aby od-
kry¢ prawdziwg istote swojego bycia w $wiecie biograficznych znaczen.
Odwotluje si¢ do wspomnien, aby utrwali¢ w pamieci przezycia, nada¢

im sens, umozliwi¢ im sposobno$¢ odnalezienia si¢ w terazniejszosci.
Narrator zawiera pakt z samym sobg: pozostania w stanie ciagtego roz-
budzania opowiesci o sobie i codziennym Zyciu.

Préba zrozumienia ,uciekajacego $wiata” (Giddens, 2007, s. 698). Nad-
miar docierajacych informacji, nattok mysli, gonitwa za kazdym dniem

przyczynia si¢ do braku zrozumienia tego, co wokét si¢ dzieje. Tym sa-
mym powoduje zagubienie w $wiecie, odczucie samotnosci, wewnetrz-
nej pustki. Opowie$¢ pozwala zatrzymac si¢ przy sprawach wspolczes-
nego $wiata, przyjrze¢ sie im z perspektywy osoby, ktéra doswiadcza

codziennego dzialania w spoteczno-kulturowym $wiecie znaczen. Nar-
rator definiuje swoj udzial w spolecznym $wiecie poprzez wskazanie rél

i zadan, wartosci i znaczenia uniwersum symbolicznego, ktére wiaze

go z przodkami, ludZzmi wokét niego, $wiatem materialnym, nieozy-
wionym. Opowie$¢ narracyjna przybliza zatem jednostke do $wiata,
pozwala cho¢ na chwile zatrzymac si¢ przy sprawach, ktdre do tej pory
uznane byly za banalne, niewazne, powierzchowne. W tym $wiecie

dostrzega narrator swoja role, probuje ja nazwac, spoglada krytycznie

na siebie i innych ludzi wokél. Czyni to po to, aby mdéc w uciekajacym

$wiecie spotkac siebie, zapytac: dokad idziesz?, co czynisz?, co sprawia

ci rados¢?, co przysparza klopotéw? Podjety trud poszukania odpowie-
dzi na postawione pytania swiadczy o odwadze narratora do wyraza-
nia pogladow, ujawnienia innym potrzeby méwienia o sobie w §wiecie,
w ktorym ich glos jest (byl) czesto glosem niestyszalnym, zagluszanym

w spotecznym dyskursie.

»Przyczynkiem do uwalniania wyobrazni” (Nowak-Dziemianowicz,
2013, s. 36). Uruchomienie w procesie snucia opowiesci wyobrazni prze-
nosi jednostke w (nowy) $wiat, tak wlasny, jak i innych oséb, przedmio-
tow, roslin, zwierzat itp. To odkrywanie swojego ,nowego” Ja, nowych

(innych) zachowan, sposobdw zycia, relacji zinnymi isobg w nowej

przestrzeni biograficznego zycia. To niewatpliwie zaproszenie do $wiata

wykreowanego, wymyslonego przez narratora. Swiata, ktéry tworzy sto-
wem dla siebie i waznych 0séb w jego Zyciu. Wyobraznia uwalnia marze-
nia, plany, cele, do ktérych jednostka dazy. Opisuje postaci, przedmioty,
z ktorymi narrator odbywa podréz (w wyobrazni) do dnia nastepnego.

3

Powyzsze pytania formulowali moi narratorzy podczas badan.
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Pozwala narratorowi tworzy¢ obrazy codziennego zycia, ktére przybliza-
ja go do innych ludzi, tych z nich, ktérzy sg szczegdlnie wazni, znaczacy.
To réwniez zwrécenie uwagi na te elementy codziennosci, ktérych nie
ma, a o ktérych marzy. Wyobraznia wnosi element terapeutyczny po-
przez opisywanie tych obszaréw biograficznego zycia, ktére mozna zbu-
dowag, stworzy¢, nada¢ im bieg. To niewatpliwie przepustka do $wiata,
ktéry w niedalekiej przyszlosci ma szanse na urzeczywistnienie*.

8. ,Aktem S$wiadczacym o wlasnej tozsamosci jednostki” (Dominice,

2006, s. 29). Opowies¢ przybliza jednostke do siebie. Pokazuje, w jakim
punkcie zycia aktualnie sie znajduje, w jaki sposob podchodzi do tego,
co juz si¢ wydarzylo. W podjetej opowiesci czlowiek rozglada si¢ po
indywidualnym $wiecie doznan, prébuje doszuka¢ sie sensu tego, co
stalo sie jego udzialem. Buduje narracyjng tozsamos¢, ktora utrzymuje
dialog z Ja, innymi ludZmi na biograficznej scenie opowiesci. Opowies¢
stawia narratora przed wyzwaniem okreslenia siebie, nazwania swojej
odrebnosci, wyjatkowosci i niepowtarzalnosci. Definiuje biograficzne
Ja, prowadzi narratora ku potrzebie nazwania tego, co pobudza go do
dzialania, do pracy nad sobg, do stworzenia refleksyjnego projektu sie-
bie w oczekiwanej przyszlosci. Opowies¢ wyzwala w narratorze poczu-
cie podmiotowego istnienia, samoakceptacji, wiary w siebie.

9. Sprzymierzencem w procesie odkrywania w sobie ,czlowieka pyta-

jacego” (Adamiec, 1988, s. 143). Opowies¢ wyzwala w narratorze che¢
stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi. Prowadzi do zakamarkdow
$wiata, ktére zamkniete byly na refleksje, krytyczne odniesienie. Uka-
zuje jednostke w momentach zyciowych zakretéw, biograficznych po-
stojach, w czasie rozkwitu i wewnetrznej mocy dziatania. Postawione
pytania (waznego z punktu widzenia narratora) wioda ku przestrzeni
spotkania z sobg, pozwalajg do$wiadczy¢ roznorodnosci doswiadczen
zapisanych na kartach indywidualnej historii zycia. Ukazujg refleksyj-
ng osobe, ktdra staje przed zadaniem (re)konstrukcji dotychczasowego
zycia. Postawione pytania sprzyjaja podjeciu w opowiesci pracy biogra-
ficznej nad dotychczasowym biegiem Zzycia, przenosza w $wiat, ktéry
tak bardzo jest wyczekiwany. ,,Czlowiek pytajacy” podkresla czar opo-
wiesci, podaza po odcinkach biograficznego zycia z zamystem uczynie-

Podczas wywiadow biograficzno-narracyjnych moi rozméwcy wybiegali w wyobrazni do
$wiata, o ktorym marzg. Przepelniala ich wtedy rado$¢, na twarzach pojawiatl si¢ usmiech,
przestrzen wypelnial §miech. Wspélnie odczuwaliémy wszechogarniajaca nas refleksje,
ktoéra prowadzita do spotkania ze §wiatem wyczekiwanym, spelnionym, naznaczonym
ukojeniem.
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nia go czytelnym, zrozumialym tak dla niego, jak i innych ludzi wokét.
Czyni to za pomoca stawianych pytan, ktdre otwieraja go na $wiat co-
dziennych doznan, tego, co dzieje sie tu i teraz, tego, co moze si¢ wyda-
rzyc.

10. ,Elementarng instytucja ludzkiej komunikacji” (Urbaniak-Zajac, 1999,
s.33). W podjetej opowiesci wspolczesny czltowiek czuje si¢ zauwazo-
ny, doceniony, ustyszany w §wiecie, w ktérym zajmuje okreslonag role,
wypelnia codzienne zadania. To potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi
z powodu przekonania o waznosci historii Zycia, z jaka przyszlo sie
zmierzy¢. To rowniez che¢ podzielenia sie¢ z innymi osobami informa-
cjami, danymi o do$wiadczaniu momentéw zwrotnych, kluczowych.
Opowies¢ narracyjna przybliza czlowieka do cztowieka, staje si¢ to-
warzyszem w podrozy po zakamarkach $wiata tak jego, jak iinnych.
Tych wszystkich, ktorzy doswiadczyli podobnych zdarzen. Tych, ktdrzy
pragna si¢ o nich dowiedziec.

Powyzsze rozwazania podkreslaja, iz powrdt do wspomnien w opowiesci jest
nieodzownym elementem wypelniajacym zycie wspdlczesnego czlowieka.
Wspomnienia zajmuja znaczgce miejsce w zyciu kazdej jednostki, ktora
wyrusza w podrdz poszukiwania siebie, istotnych zdarzen, sytuacji, czyniac
wlasne zycie warto$ciowym, zrozumialym wraz z uplywem lat. Nie chodzi
wtym miejscu o snucie sentymentalnej opowiesci wynaturzajacej chwile
upadku czy rozpaczy. To niewatpliwie co$§ wigcej. Owo co$, co pozwala w sta-
nie skupienia, refleksji, wewnetrznego zintegrowania wydoby¢ na $wiatlo
dzienne skrywane do tej pory wymiary ztozonej ludzkiej natury, codziennej
egzystencji, ktéra dotyka niemal kazdego z nas.

Tworzenie opowiesci o sobie iswoim $wiecie biograficznych przezy¢
i doswiadczen ma zatem leczniczy wplyw. Narrator, podejmujac sie trudu
opowiadania, rozpoczyna tworczg prace nad wlasng biografia. W tej opo-
wiesci nie jest sam: towarzyszami jego podrozy staja sie inni bohaterowie
codziennych zdarzen. Ci, ktoérzy odegrali wazna, znaczacg role w powrocie
do zdarzen minionych. Ci, ktérzy wraz z narratorem dali si¢ ponie$¢ ,fali
tworczosci retrospektywne;j” (Demetrio, 2000, s. 115). W opowiesci nie odnosi
sie narrator tylko i wylacznie do odzwierciedlania tych zdarzen, ktore miaty
miejsce. Opowies¢ przenosi narratora ku przyszlosci, ktéra cierpliwie czeka
na zrealizowanie marzen, celow, zyciowych przedsiewzie¢. Przyszlos¢ jawi
sie zatem w opowiesci jako ten z wymiardw czasu, ktory wspiera przeszto§é
i terazniejszo$¢ w procesie zachowania spéjnosci biograficznej, tozsamosci,
zachowania relacji z innymi.
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Opowiadanie o swoim dotychczasowym zyciu uznaje wiec za autoterapie,
ktéra zaciesnia wiezi narratora tak ze $wiatem fizycznym, emocjonalnym,
duchowym, jak i(nie)materialnym. Przemierzajac odcinki biograficznego
zycia, siega narrator do najgtebszych zakamarkéw, chcac doswiadczy¢ spot-
kania z osobami, przedmiotami, ktére w podjetej opowiesci umozliwia mu
wskrzeszenie przeszlosci.

Opowies$¢ zaprasza do spogladania wstecz na to, co juz si¢ wydarzylo.
Pozwala réwniez wybiega¢ myslami do tego, co nieznane, wyczekiwane.
Opowies¢ pelni zatem funkcje terapeutyczng: pozwala wspolczesnemu
czlowiekowi z dystansem, nutg krytycyzmu, wnikliwie przypatrze¢ si¢ sobie,
$wiatu, ludziom w tym $wiecie. Jest niewatpliwie skarbnicg ludzkiego pozna-
nia, odczucia istnienia w biograficznym czasie.

Tym samym opowie$¢ narracyjna chroni wspoétczesnego czlowieka przed
samotnoscia.

BIBLIOGRAFIA

Adamiec, M. (1988). Doswiadczenie przemiany jako kategoria psychologiczna. Uniwersytet Sla-
ski.

Bruner J, (1990). Zycie jako narracja. Kwartalnik Pedagogiczny, 4, 3-17.

Conle, C. (2012). Praktyka i teoria badan narracyjnych w edukacji. W: M. Murphy, T. Fleming
(red.), Habermas, teoria krytyczna iedukacja. Wydawnictwo Naukowe Dolnoélaskiej
Szkoly Wyzszej.

Demetrio, D. (2000). Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie. Impuls.

Debska, U. (2004). Autonarracja — droga odkrywania ikonstruowania prawdy o sobie.
W: E. Dryll, A. Cierpka (red.), Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne. Wydawni-
ctwo Instytutu Psychologii PAN.

Dominice, P. (2006). ,,Uczy¢ si¢ z zycia”. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych. Wydawni-
ctwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomiczne;j.

Galdowa, A. (1995). Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci czltowieka dorostego. Wydaw-
nictwo Ksiggarni Akademickiej.

Giddens, A. (2007). Socjologia. PWN.

Jozefik, B. (2008). Od cybernetycznej metafory rodziny do dialogu i narracji. W: B. Janusz,
K. Gdowska, B. de Barbaro (red.), Narracja. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego.

Krawczyk-Bocian, A. (2016). Biograficzne doswiadczanie (nie)petnosprawnosci. W swietle teorii
dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego.

Krawczyk-Bocian, A. (2021). Homo narrator. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego.

Krawczyk-Bocian, A. (2023). Biograficzne istnienie w opowiesci. Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

Nowak-Dziemianowicz, M. (2007). Czy $wiat czlowieka ma postaé narracji? O mozliwo$ciach
badania, rozumienia i zmiany. W: M. Nowak-Dziemianowicz, E. Kurantowicz (red.), Nar-
racja - krytyka - zmiana. Praktyki badawcze we wspétczesnej pedagogice. Wydawnictwo
Naukowe Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej.

Nowak-Dziemianowicz, M. (2013). Narracyjne mozliwosci pedagogiki a kryzys kultury i wy-
chowania. Forum Oswiatowe, 3(50), s. 35-60. Pozyskano z: https://forumoswiatowe.pl/in-
dex.php/czasopismo/article/view/151


https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/article/view/151
https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/article/view/151

PAREZJA - 2/2022 (18) - STUDIATESEJE - 63

Ricoeur, P. (1986). Interpretacja a refleksja: Konflikt hermeneutyczny. Studia Filozoficzne, 9,
137-161.

Ricoeur, P. (2003). O sobie samym jako innym. PWN.

Tokarska, U. (2002). Narracja autobiograficzna w terapii i promocji zdrowia. W: J. Trzebinski
(red.), Narracja jako rozumienie Swiata. GWP.

Tokarska, U. (2004). Narracja autobiograficzna we wspomaganiu rozwoju czlowieka.
W: E. Dryll, A. Cierpka (red.), Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne. Wydawni-
ctwo Instytutu Psychologii PAN.

Urbaniak-Zajac, D. (1999). Wywiad narracyjny na tle innych technik wywiadu. Edukacja, 4,
29-40.

Wasiniski, A. (2011). Autokreacja w perspektywie narracji ibiograficznosci. W: E. Dubas,
W. Switalski (red.), Uczenie si¢ z (wlasnej) biografii. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkie-
go.

SUMMARY

A Narrative Story in the Therapeutic Area
The Presented Article Discusses the Issues of Stories Coming from a Modern Man.
The article shows that the effort of telling about oneself and one’s life brings relief,
carrying out organizing a biographical timeline of an event. Therefore, a narrative
story brings a therapeutic element into a man’s life, becoming a reason to give sense
and meaning to the events recorded in an individual biography.
In the therapeutic article, the stories are shown in relation to the words of the authors
and the scientific evidence and reflections of the author of the text.

KEYWORDS: story, therapy, narrator, time



